
黃色靜觀小錦囊
使用者：親子
適合情況：日常生活



 

 

 

 



橙色靜觀小錦囊
使用者：孩子
適合情況：日常生活



 

 

 

 



綠色靜觀小錦囊
使用者：孩子
適合情況：情緒起伏時



 

 

 

 



紫色靜觀小錦囊
使用者：家長
適合情況：日常生活



 

 

 

 



啡色靜觀小錦囊
使用者：家長
適合情況：情緒起伏時



 

 

 

 


