
為支援家長和孩子的情緒健康，改善親子關係，賽馬會「樂天心澄」靜觀校園文化行動設計了一套靜觀小錦囊，
讓家長和孩子把靜觀元素融入家庭生活。 45個靜觀小錦囊分為五大類，以不同顏色顯示。

親子

黃色
靜觀小錦囊
使用者：親子
適合情況：日常生活



橙色
靜觀小錦囊
使用者：孩子
適合情況：日常生活

綠色
靜觀小錦囊
使用者：孩子
適合情況：情緒起伏時

孩子



家長

紫色
靜觀小錦囊
使用者：家長
適合情況：日常生活

啡色
靜觀小錦囊
使用者：家長
適合情況：情緒起伏時


