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靜觀課
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第一週：3月 12 日－ 3月 18 日

日期 12/3 ( 五 ) 13/3 ( 六 ) 14/3 ( 日 ) 15/3 ( 一 ) 16/3 ( 二 ) 17/3 ( 三 ) 18/3 ( 四 )

練習

感受

請記錄其中一次深刻的練習，並寫 / 畫下感受：

家人的鼓勵：
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