
單元三：可變的原因 

人會變，月會圓，開放態度樂悠悠 

 

這一課，我們學會了： 

 

1. 歸因就是為事情找原因，我們通常會歸因於性格或情況。 

2. 看見別人犯錯，我們很容易會歸因於對方的性格，並且生他的氣。 

3. 如果我們能多考慮背後的情況，就會比較容易體諒對方。 

4. 情況會改變，而樣貌、行為、性格等也一樣會改變。 

 

 

以後，我們可以這樣做： 

 

1. 為事情找原因時，要考慮多方面的因素。 

2. 多點留意及了解情況，不要對他人那麼快下判斷。 
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