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「安寧在院舍計劃」
本院於2022年7月起加入賽馬會安寧頌-「安寧在院舍」計劃

由東華三院地區專隊提供，計劃團隊自2024年7月起，已有6次院
舍離世經驗



院舍背景

•1987年啟用，至今38年

•粉嶺祥華邨祥德樓地下及1字樓

•老人宿舍轉型為提供持續照顧的護
理安老院

•名額︰75



背景資料

案主：廖婆婆
出生年份：1924年
年齡：101歲
入住院舍：2008年11月7日
居住院舍年期︰17年
使用安寧房日期︰2025年4月1日至4月12日



院友資料
婆婆性格：友善、隨和、樂觀、開朗、慷慨、
樂於助人
家庭關係：㇐手湊大6名子女，原居於粉嶺圍
木屋，與子女、兒媳關係良好，經常到院舍探
訪媽媽
與院舍關係：院友活動及認知能力良好時，積
極參與院舍各項小組活動，院舍義工服務，故
對院舍有歸屬感，希望最後的日子能留在最熟
悉的地方離世
家人與院舍關係︰信任、放心



家庭關係

廖
婆婆

保證人



家屬意願

個人及家庭
經歷

感受
自然

沒有痛苦

靈性
宗教信仰

醫健通系統
Discharge 
Summary



過往病歷：

- Dementia
- HT
- Hyperlipidaemia
- Psoriasis
- Congestive heart failure  
- Acute COPD
- COVID-19 +VE 
-Cataract 

Follow Up: NDH/CGAT, NDH/PGT



參加安寧在院舍計劃時序

 參加服務日期：2023年3月
 選擇Option 3:安排院友到「安寧房」照
顧，直至院友沒有生命表徵，由計劃醫生
到院舍證實院友死亡。

 於1/4/2025，身體轉差，血含氧量及其維
生指數驟降

半年內入院次數：
9/2024-3/2025年共3次



觸發情況

EOL 

頻密出入醫院
10/2/2025 – 26/2/2025
12/3/2025 – 22/3/2025

血含氧量及其
維生指數驟降

每日進食低於
500ml

精神狀態欠佳
昏睡



時序

啟動安寧房

• 院友進入瀕死期

• 計劃醫生到院

最後階段

• 所有家人已探訪

• 兒子陪伴

• 五道人生

• 安寧頌同事及外聘護
士在場支援

醫生到院
• 老年學會梁萬福醫生
及實踐醫生診視廖婆
婆

• 進食困難、水腫、氣
促

院友在院舍離世

• 保存遺體

• 死亡文件

• 運送遺體

4月
1日

4月
11
日

4月
2日

4 月
12
日

4月
6日

是否需要
停用安寧房

• 生命表徵穩定

• 逐漸衰退



職員的心理建設

「安寧在院舍計劃」

本院於2022年7月起加入
賽馬會安寧頌-「安寧在

院舍」計劃

由東華三院地區專隊提
供，計劃團隊自2024年7
月起，已有6次院舍離世
經驗

主任

副主任

社工

護士

照顧員

工友



安排啟動安寧房演習

職員的心理建設 –前加強前線員工培訓

與JCECC 計劃護士保持緊
密溝通



職員的心理建設 –中
護士、保健員
藥物安排（執、核、派）
每天跟醫生巡房
成立whatsapp群組
透過專屬群組發放廖婆婆生命表徵數據
24小時外聘護士交更



職員的心理建設 –中
照顧員
工作上
照顧員分工
24小時外聘護士當值與職員護理協調
多名同事有機會參與
心理上
透過問卷，預視整潔儀容的過程
與同事進行面談
迷思即時安排解說會，針對性
經驗豐富的護士分享



職員的心理建設 –後
職員解說會
追思會

院友離世安祥，與睡覺相似
共同進入安寧房與院友道別
副主任帶領同事整潔儀容



家人的道謝 –追思會



實踐經驗
居處離世

持續進步支持
政策與制度的
支持

更多院舍參與

轉念
時間
鼓勵

培訓分享

01 03 04 0502

反思

尊嚴
選擇
好死





Thank you


