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序言一

我希望當您翻開這本繪本時，看到的不是有特殊需要兒童的故事，而
是一群孩子最真實的生活片段。我們不期望強調某些特定症狀，而是
希望透過輕鬆的方式，引領大家探索孩子行為背後的一些原因。孩子
固執地只穿藍色衣服或是堅持把玩具排成直線，這些看似與別人不同
的行為，其實是他們理解與應對世界的獨特方式。我們刻意避免使用
專業術語，而是透過日常生活的情境，讓讀者自然地體會：「原來，
這就是他們眼中的世界。」

這些故事源自我們在「賽馬會喜伴同行計劃」十年來與自閉症譜系障
礙孩子相處的點滴觀察，繪本故事都取材自真實案例。在計劃執行期
間，我們深刻感受到，當孩子們能在友善的環境中學習，他們的進步
往往超乎預期。有一位母親曾分享：「以前只覺得孩子難搞，現在終
於明白他需要什麼。」這正是我們出版繪本的初衷——讓理解取代誤
解，從認識萌生適切的支持及鼓勵。

我們希望這本繪本不只是故事書，更是溝通的橋樑。我們鼓勵家長可
以和孩子一起閱讀，透過書中的情境，展開對話：「如果是你，會怎
麼做呢？」這種互動，往往能帶來意想不到的收穫。

「賽馬會喜伴同行計劃」從八間非政府組織與學校協作開始，到如今
影響全港數百所學校及數千個家庭。這套繪本，是我們送給社會的一
份禮物。我期待它能讓更多人明白：每一個孩子都值得被理解，每一
份不同都值得被尊重。

王潔瑩博士
「賽馬會喜伴同行計劃 (學校支援) 」項目總監
香港大學社會科學學院心理學系首席講師（教育心理學家）

序言二

在支援有特殊需要孩子的旅程上，照顧者往往承擔著關鍵的角色。這條
路從不輕鬆，當中充滿挑戰、懷疑與孤單。因此，我們需要一個平台，
讓家長感受到被理解、被支持。更重要的是，增強面對有自閉症譜系的
孩子的知識，態度和實踐能力。

「星語童遊」世界衛生組織親子技巧訓練課程的出現正正回應了這項需
要。它不僅是一個訓練課程，更是一套從關係出發的早期介入行動。當
照顧者能掌握實用的溝通與互動技巧，整個家庭的氣氛及孩子的發展便
會出現微妙而深遠的轉變。

這套繪本是延續「賽馬會喜伴同行」計劃精神的重要一章。透過故事，
讀者不單能窺見照顧者與有自閉症譜系障礙的孩子所面對的日常挑戰及
溫暖的片段，也可學習到實用的應對方式與心理支持策略。我更建議讀
者細讀當中每一個對話與情境，因為這些故事源於真實個案，並屬於每
一位正在努力前行的家庭。

願這繪本能成為照顧者的同行者，陪伴大家一步一步，開啟屬於自己的
關係之路。同時，我亦希望它能讓大眾更認識自閉症譜系障礙，讓學校、
家庭及社區變得更共融，充分擁抱神經多樣性的精神。

黃蔚澄教授
「賽馬會喜伴同行計劃 (家庭支援) 」項目總監
香港大學社會科學學院社會工作及社會行政學系副教授 (註冊臨床心理學家)
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項目總監：黃蔚澄教授

項目總監：王潔瑩博士

項目經理：王學雯女士
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