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香港耀能協會一直致力為有特殊學習需要兒童，提供教育及康
復服務，並不斷研究發展相關的教學及訓練資源。近年越來越多學
者研究執行功能（executive function）如何影響兒童學習，他們普
遍認為有特殊學習需要的兒童，如專注力不足／過度活躍症、自閉
症譜系障礙的兒童都兼有執行功能困難，同時亦是造成他們與一般
兒童在學習上差異的原因之一。因此，本會於 2013 年成立「兒童執
行功能工作小組」以專責研討這個課題，並承蒙「社會福利發展基
金」的慷慨撥款，讓小組可進行有關研究及發展有效的訓練方法及
教材，並同時出版畫冊， 作為社區教育的材料。 

我們製作「謙謙手記」《一個有執行功能困難小孩的故事》，
是希望透過漫畫形式，以謙謙這位有執行功能困難孩子的故事，帶
出有執行功能困難兒童的需要與限制，以及他的父母和學校人員如
何在日常生活協助謙謙解決困難。 讀者可同時配合會同期出版的閱
讀「童 ‧ 行 ‧ 有理」一書，更深入認識兒童執行功能的概念及訓
練方法。

「謙謙手記」得以順利完成，實有賴本會工作小組成員的努力，
更非常感謝插畫師 O Wong 精美的插畫。期望本書可帶出正面信息，
鼓勵有執行功能困難的孩子積極面對困難，達致愉快學習。                             

香港耀能協會行政總裁  

方長發

2015 年 7 月
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     《一個有執行功能困難小孩的故事》
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我是謙謙，這是我的故事。

爸爸媽媽時常說：「我是個很特別的孩子。」

在我年紀很小的時候，我已經感覺到自己與

其他小朋友不太相同。
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你有試過有一粒小跳豆在你身體內

跳來跳去嗎﹖

儘管你叫它停下來，它也繼續跳，就連睡覺時，

它也會跳啊！我就是時常有這種感覺，身體永

遠是癢癢的！
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我很容易因小事而變得興奮或激動。當我興

奮的時候，我便不能立即停下來；這些都為我

的爸爸、媽媽、老師和同學添上麻煩。

05

謙謙手記



我很容易受到外界事物影響而分心，

在日常生活、課室裡、街外有太多聲音時，

我便不能集中精神聆聽，別人能夠忍受或忽略的

聲音，我卻會聽得很清楚，甚至變得很大聲，

這對我來說實在太吵耳了。
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我常常很快便把所想的說出來，但未

認真思考過。我的腦袋有太多想法，它們

不斷湧出來，我真的控制不了！
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你知道嗎﹖在學校裡，我有時會被同學取笑，

但我不懂他們為什麼會這樣做。
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雖然我很想與同學做朋友，但我不懂

與他們做朋友。我身體裡的小跳豆時常跳來

跳去，我根本不能靜下來。
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身體裡有了小跳豆，很多奇怪的事便

發生在我身上。我寫字的時候，我很難集

中精神，我的手也很難定下來把字寫得整

齊；就連用剪刀剪紙也會「剪出界」。
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吃飯的時候，我總是弄翻水杯及碰跌

食具，食物又會從我的咀巴中逃出來；而且

沒有人願意和我一起坐，說我的腳總是踢到

他們。
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這麼多奇怪的事發生在我身上，我

當然覺得很難過，爸爸、媽媽和老師也快

被激怒了。
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我傷心和生氣的時候也會哭，媽媽

說每個小朋友也會有傷心和生氣的時候，

只要不傷害別人、不傷害自己及不破壞物

品，哭了可能會舒服點。
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爸爸和媽媽帶我去見醫生和心理學家，

我知道他們都是想幫我的。他們不但會給爸媽

意見，也教我如何與身體裡的

小跳豆好好相處，原來有很多辦法呢！
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首先，媽媽天天和我一起執拾課本及

文具，教懂我如何執拾書包。
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爸爸教我用計時器記錄我做功課

的時間，又給我多些「小息」，讓我可

以專心些。
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雖然我常常忘記別人剛說完的

吩咐，但媽媽教我，只要寫下來，多

看一回便可記住。
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老師說我的專注力很弱，不能專

心上課。我確實不太留心老師所說的話，

但我卻很喜歡桌上的文具，我會幻想它們

是電風扇，可以不停地轉呀轉、轉呀轉。
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我身體裡的小跳豆又喜歡跑來跑

去，甚至會越跑越快，不能停下來。

治療師向我解釋，因為我的感覺接收及

分析與其他人不同，使我的腦袋及身

體需要不停郁動才可。

謙謙手記

19



她建議我可以參與多些跳爬活動，例如

推重物件、去公園跑跑跳跳、盪鞦韆、爬高

爬低，這樣我便不會隨時隨地跑來跑去！

20



治療師還教我在上堂前先活動身體，

做些醒神活動，這樣我便可以專心上課了。
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如果在課堂中我還未能專心，或覺得

沉悶，我可在座位上深呼吸，櫈上做掌上壓，

然後提醒自己「專心些」。雖然我有時還會

分心，但經過不斷重覆練習，我已在大

部份時間做到了。
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心理學家教我傷心、生氣或不耐煩想尖叫

的時候，可以先找一個安靜的位置坐下，合上

眼睛深呼吸，盡量想一些令自己開心的事。
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她亦告訴我同學們並不是取笑我，

又教我與同學交談時多望對方，用耳朵

去聆聽，又要保持合適的距離。
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我不是常常能做到，但當我做到的時

候，我發覺真的很不同，同學們會留心聽我

想表達的意思，而且對我的話題感興趣，喜歡

和我玩。我發現我原來也可以停下來，先思

考後說話。小跳豆也有安靜的時候 !
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我有很多樂於聆聽我感受的人，我

的老師與我訂立一個「好行為計劃」，

每天也和我檢討是否能達到目標。

26



我需要很多提醒及練習機會，因為

我不是每件事情做一次便成功，我要很努

力才學懂一點點；我有時也會想放棄，但身邊

的人會鼓勵說：「慢慢來！你能做得到！」

我發現還有很多方法可以幫助自己。
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我也找到我的強項：「我是班上跑

得最快，抹黑板抹得最乾淨的。」
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經過很多的努力，爸媽和老師說我有

進步，媽媽讚我可以先思考、後說話；爸爸

說我能依時完成功課；老師更說我的字寫得

比以前整齊。他們為我的努力感到高興，

我也很開心，我有進步了。
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我不是每件事情也做得好，媽媽說每

個孩子做得好的地方也不同，每個人也有強

項和弱項，只要盡力做好自己便是最好！
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親子延伸活動

引導孩子看故事後表達感受，嘗試和他一起討論，也向孩子

問問：「你認為謙謙是個怎樣的孩子 ? 可以告訴我，你對他

的感覺嗎？」

「你喜歡與謙謙做朋友嗎 ? 」

「如果你見到謙謙不開心，你會怎樣幫助他 ? 」

當孩子在表達意見時，要專心聆聽，給予接納。

運用故事情境內容，帶領孩子明白每人都有不同的能力和需

要。教導孩子如遇到困難，可向父母及其他成人求助，就如

故事主角謙謙一樣，都靠家人及其他協助者的幫助。

可向孩子問問：「你會否像謙謙有同樣情況 ? 可以怎樣做？

可以找那些人幫助？」
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