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本港數字 (2020年)

人數 每 1,000人

自閉症譜系障礙 22,400

特殊學習困難 35,400 

有注意力不足／過度活 躍症 38,200 

資料來源： Hong Kong Census and Statistics Department. Special Topics Report No.63 : Persons with disabilities and chronic diseases, 
2021. (https://www.censtatd.gov.hk/en/data/stat_report/product/C0000055/att/B11301632021XXXXB0100.pdf, accessed 25 Jun 2024) 



學前康復服務的輪候

到校學前康
復服務

早期教育及訓
練中心

幼稚園暨幼兒
中心兼收計劃

特殊幼兒中心

輪候人數
截至2022年3月31日 2,703 1,258 541 1,168

輪候時間(以月計) 
2021-22年度 4.3 5.4 6.3 20.2

資料來源： 立法會二十一題：學前康復服務 (2022年12月14日）
https://www.info.gov.hk/gia/general/202212/14/P2022121400203.htm?fontSize=1



世界衛生組織

親子技巧訓練

World Health Organization  Caregiver 
Skills Training (WHO-CST)



9 課堂

3 家訪





跨地域的「家、敎、社」合作模式

香港大學

社會福利機構

照顧者及孩子





個人面談 + 小組討論：21

照顧者：22人

機構持份者：27人
• 種子導師 Master Trainer
• 導師 (Facilitator)
• 機構的管理層
• 香港賽馬會慈善信託基金代表



研究設計：三個焦點

1. 計劃發展進程 (Program Development/Evolvement)

2. 成效的延展 (Impact Mapping)

3. 延續性及持續發展 (Sustainability)



持份者眼中的 WHO-CST

WHO 品牌 低門檻 免費 簡單易學

針對ASD
適合語言及社交
能力較弱的孩子

全面 個人指導

長 靚



 照顧者的解鎖位

自我關懷

環境設置

由孩子的角度出發

玩玩具

用孩子能聽懂的言語



持續發展的需要及挑戰

•長
•深化技巧

•技巧的傳承

•擴展服務社群





網上資源：
世界衛生組織網上學習平台



網上資源： 
賽馬會喜伴同行網上學習平台



交流時間



感謝您的參與。您的意見和回饋有助我們檢討活動的

成效及策劃未來的活動，希望您能填寫這份問卷。

www.jca-connect.hk


