
 

 

 

 

自閉症學生支援需要研究結果發佈 

記者招待會 
 

近年世界各地確診的自閉症個案不斷上升，香港亦有相同的趨勢。「賽馬會喜伴同行計劃」

自 2015 年啟動後，香港大學的學校支援團隊隨即進行全港歷來最大規模、全面針對主流學校

自閉症譜系障礙 (自閉症) 學生支援需要的研究，透過三百多間學校及六間非政府機構的合作

夥伴，成功邀請 407 位教職員及 2,232 位家長進行問卷調查，以了解有關 2,608 位學生的在校

適應情況。 

 

初步結果顯示自閉症學生在中小學各階段中的適應能力均明顯地需要關注，所需的支援重

點亦有所不同，需要採取適切的支援策略，協助他們跨越行為和情緒上的障礙，讓他們能夠有

效學習及發揮潛能。研究結果同時反映，學校教職員及家長在支援學生時的困難所在。為擴闊

對自閉症學生支援的層面，應提供相關的專業支援，以提升他們的知識、技能和信心。 

 

是次研究的數據分別從學生表現以及教職員和家長的角度，立體地分析自閉症學生的在校

支援需要，研究結果有助改善支援策略，進一步優化及促進有關教育政策的持續發展。 

 

是次記者招待會將與媒體分享有關研究結果及計劃的最新進展，並邀請參與計劃的學校教

職員及非政府機構的培訓導師到場，分享學生、教師及家長遇到的挑戰及在學校推行訓練小組

的經驗。 

 

現誠邀  貴報/刊/台派員蒞臨採訪及拍攝活動，詳情如下： 

 

日期： 2016 年 7 月 6 日 (星期三) 

時間： 下午 2 時 30 分 

地點： 香港大學百周年校園賽馬會教學樓 11 樓社會科學活動室 

講者： 香港賽馬會慈善及社區事務執行總監 張亮先生 

「賽馬會喜伴同行計劃」項目總監 (學校支援) 及 

    香港大學社會科學學院心理學系助理教授 何德芳博士 

東莞工商總會張煌偉小學副校長  何芷君女士 

東莞工商總會張煌偉小學老師  陳曉藝女士 

「賽馬會喜伴同行計劃」香港明愛康復服務項目策劃主任  謝蘊妍女士 

採訪邀請 
 



2016 香港自閉症研討會：支援學習與發展 

計劃於 2016 年 7 月 8 日舉行 2016 香港自閉症研討會，以支援學習與發展為主題，邀得美國

擁有多年研究及教育自閉症學生經驗的專家 Brenda Smith Myles 博士及衞生署兒童體能智力

測驗服務兒童顧問醫生李敏尤醫生作專題演講。教育局及本地非政府機構的代表將參與分享推

行服務的經驗。超過 900 位來自不同界別的專家、教育人員及支援自閉症的人士參與。有興趣

的傳媒可致電留座。研討會詳情，請瀏覽網頁：http://www.socsc.hku.hk/JCA-Connect/hkasd2016/ 

(只提供英文版) 

 

傳媒查詢： 

香港大學社會科學學院曾詠詩小姐 (電話：39171207/ 91231925；電郵：wingts@hku.hk) 

 

「賽馬會喜伴同行計劃」 

「賽馬會喜伴同行計劃」為期三年，由香港賽馬會慈善信託基金撥款一億六千七百萬港元主導

展開，是全港首個專為主流學校就讀的自閉症學生及其家長而設的全方位支援項目。計劃聯同

香港大學社會科學學院、教育局及六間非政府機構 – 香港明愛、協康會、新生精神康復會、

香港耀能協會、救世軍及東華三院，於全港超過 300 間學校進行校本支援，讓 50%以上於主流

學校就讀的自閉症學生受惠，同時於社區提供家庭支援服務，以及舉辦公眾教育活動。有關計

劃詳情，可瀏覽網頁 www.JCA-Connect.hk. 

 

2016年 7月 4日 

~ 完 ~ 
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