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內容
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我們的服務

個案分享

守護孩子 你、我、他 - 家校合作中的持份者

心靈互通 - 教師與家長溝通
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服務對象
⚫ 有特殊學習需要之學童及其家庭

服務目標
⚫ 讓孩子在黃金期及早接受訓練，讓家長得

到實務及心靈上的支援

服務模式
⚫ 透過中心的跨專業團隊，提供一站式評估、

個別及小組形式的專業訓練

中心地址：九龍馬頭涌道139號聖三一白普理中心3樓
(宋皇臺站B1出口）

網頁：https://skhwcwelove.org.hk/

https://skhwcwelove.org.hk/


我們的服務
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1 3 5

42

教育局及香港賽馬會
在2011-12年度推出

先導計劃

於2015年推行
「賽馬會喜伴同行計劃」

2021-24年度聖公會參與
教育局「學校與非政府機構協作」計劃

教育局及香港賽馬會
在2014-15年度推出

先導計劃

香港聖公會福利協會於
2018-21年度參與「賽馬

會喜伴同行計劃」
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學生小組訓練

TYPE B
強項為本課程

家長諮詢

教師諮詢

朋輩活動

TYPE A
學生支援計劃

服務對象
自閉症譜系學生、其家長、朋輩及老師
服務62間中小學，三年共360個小組



守護孩子 你、我、他 - 家校合作中的持份
者

家庭：
如家長、父母以外的照顧
者、祖父母、兄弟姊妹和
不同家庭結構的家庭成員

學校人員：
如校長、教師、
學校職員、校董

與家庭和兒童相關的專家：
如社工、教育心理學家、
輔導員、駐校護士

社區伙伴：
如專上院校、出版商、來
自語文、文化及民間團體
等非政府機構的代表

家校合作

資料來源：教育局家長教育課程架構 2021年9月
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守護孩子 你、我、他 - 家校合作中的持份者

家庭：
如家長、祖父母、兄弟
姊妹和其他照顧者

學校人員：
如校長、教師、
學校職員、校董

社福機構：
如心理學家、社工、
輔導員、團隊

家校合作

孩子
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社福機構在家校合作中的角色

✗

對ASD學生不同面向需要的覺察

社交溝通動機

對印象系統的應用

對獎勵制度的應用

訓練者

促進者

同行者
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個案分享

1.小組訓練主題及內容

2.個案及介入手法分享

(家校合作)

3.心靈的迥響-
學校心聲



學習主題︰社交思維

學習重點︰

收集社交線索

推測別人想法

計劃可行做法

行動

小組訓練主題及內容
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視覺提示

印象系統 規則卡



提升學習動機策略：小任務設計及獎勵計劃
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提升學習動機策略：影片練習
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• 運用貼近生活題材的影片吸引學生作答



提升社交動機策略：分組討論
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• 運用分組討論實踐所學



個案分享 – 個案背景
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小三男生
(明仔)

診斷：
• 自閉症譜系
• 專注力不足/過度活

躍症
• 讀寫障礙

• 較低社交動機
• 喜歡模型/繪畫/貓



個案分享

個案問題(參與小組時)

• 明仔容易沉迷於自己的喜好，例如繪畫、砌模

型、玩貓等

• 當媽媽嘗試阻止時，明仔會出現攻擊性行為，

例如出手反抗

家長面對的困難

• 欠缺恰當的管教技巧來處理與孩子之間的衝突

• 因孩子管教問題產生壓力及情緒問題
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學生家長
學校協作人員

小組導師

家校合作

學生

明仔沉迷自己的喜好，
難以專注小組

家長與孩子間的衝突
家長的壓力及
情緒問題

即時的組
後溝通

保持雙向溝通；
實踐個人化的
獎勵計劃、鼓
勵正面行為

保持雙向溝通，
了解家長需要，
給予管教建議

肯定家長
的努力

安排學生及
家長到學校
校進行網課

給予即時
跟進



心靈的迴響 - 學校心聲

18

明仔的轉變
• 專注力明顯提高，

有助理解小組內容
• 提高社交動機
• 減少與家長的衝突

小組導師的介入

家長轉變
• 紓緩管教壓力
• 定時跟進有助讓家長理

解明仔需要、肯定孩子
的努力及調節期望

有助學校更全面理解
明仔的情況



心靈互通 - 教師與家長溝通

自閉症譜系學生特徵

• 人際關係

• 語言和溝通

• 固執的行為
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教師可能面對的困難：

• 家長已有固定管教方向，難
以接納建議

• 家長與學校溝通動機較低

• 教師未必掌握對ASD學生的
個別需要及支援方向

• 難以同時兼顧個別學生需要

家長可能面對的困難：

• 不明白孩子的需要

• 孩子在家及學校表現不一樣

• 照顧者管教不一致

• 照顧家庭的壓力

• 未能接納子女的特殊需要

被看見
被聆聽
被明白

心靈互通 - 教師與家長溝通
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心靈互通 - 教師與家長溝通

1. 保持正面心態

A. 肯定付出
• 家長於管教上已作出努力
• 家長嘗試與學校溝通

B. 接納家長的限制
• 對ASD需要的認知
• 與孩子的相處時間
• 家長與孩子的溝通困難

C. 從家長角度出發
• 運用同理心，讓家長感到被
關懷及明白

• 多鼓勵(先欣賞後建議)

A. 按家長的特性調節溝通內容

B. 運用中立的言詞
• 不偏不倚
• 避免加入個人主觀感受

C.   善用跨專業團隊支援

2. 合宜的溝通技巧，
營造雙向的溝通氣氛
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