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Zoom 實體



需要支援的範疇

• 校園常規適應

• 社交適應

• 情緒管理



支援有自閉症學生的適應困難

支援手法
• 預告
• 視覺策略
• 具體化
• 演練
• 建立常規



校園常規適應

校舍 老師 上課時間 防疫安排



校舍

Zoom堂

屋企坐定定

實體課

轉不同課室

（自行）



Case 1 呆等之男

• 中一ASD同學，能力較低
• 第一次在校園上實驗課
• 去左另一個實驗室門口呆等



支援方法

先走

一次

視覺

地圖
虛擬旅程



支援方法

虛擬旅程



支援方法

視覺地圖



老師

印象 處事方法



Case 2 復仇者聯盟

• 中一ASD同學，衝動型
• 因不同意老師課堂上對學生
處理手法不滿而起衝突



支援方法

實體會面 列明及講解課堂要求



支援方法

列明及講解課堂要求

網課 實體課



上課時間

長 / 短？早/晏



Case 3遲到大王

• 中一ASD同學，父母一早已去工作
• 網課很準時
• 實體課初期日日遲到



支援方法

預告時間表 循序漸進習慣新日程



防疫安排



Case 4污糟貓

• 中一ASD同學，衛生及自理能力麻麻
• 不懂得做快測
• 食野整到個口罩勁污糟又冇換



支援方法

清單

 進行快速檢測
 量體溫
 戴口罩
 帶備備用口罩



支援方法

視覺提示



支援方法

視覺流程圖



支援方法

視覺流程圖(更詳細)



社交適應

與同學衝突 欺凌



Case 5  請飲請食 大排筵席

• 中一ASD同學，有很多零用錢，
實體課後經常到小食部買野食

• 應該請「朋友」食野



支援方法

安全朋友圈

教導學生

如何拒絕他人

建立分享生活
逸事的常規



情緒管理

適應問題 回校很難受



Case 6   我要做世界冠軍

• 中四ASD同學，喜歡打機
• 上網課後多左自己時間~打機
• 發現用多左時間打越打越好
• 唔返學在家打機，將來要做電競世界冠軍



1
支援方法

預告

建立Tier 1視覺提示

找誰幫忙？

2

3

4 與學生發掘實體課的好



建立Tier 1視覺提示



建立Tier 1視覺提示

不太理想 較理想



找誰幫忙？



與學生發掘實體課的好

了解學生重視和追求的→與他們尋找實體課的價值



支援需要
初中 高中

校園常規適應

社交適應

情緒問題
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