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主辦機構︰ 策劃及捐助︰ 
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在停課期間，不少學校都會以有視像會議功能
的軟件(例如︰Zoom, Teams, Hangouts等)進
行網上教學；大家少了面對面的社交活動，可
能會多了用到WhatsApp、WeChat等通訊軟
件與親友進行視像或語音通話。 
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“ 
選擇一個安靜、整潔的地方，以免背景的聲
音影響通話，或者拍攝到家中其他人或凌亂
的環境 

保持儀容整潔和穿著合適的衣服，在鏡頭前
也要給別人留下好印象 

注意禮貌，運用恰當的用詞、聲量和語氣 

要互相尊重，不可作出騷擾或侵犯他人的言行 
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“ 
保持專注和投入參與，做到「全面接收」 

實踐「你想行為」、遵守老師/工作人員訂
下的規則 

尊重所有參加者的個人私隱，未經許可請勿
於活動期間進行錄影、錄音或截圖，更不可
擅自將內容對外發佈 

實踐「讀心」技巧︰細心聆聽和觀察講者及
環境給予的線索以理解對方的想法和感受，
並作出恰當的回應和行動 
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善用軟件的模糊背景或虛擬背景功能以避             
免拍攝到家中其他人或與活動無關的事物 

有需要時，可暫時關閉攝錄功能 

為免背景中的雜音影響通訊的質素，在自 
己無需發言時可暫時開啟咪高峰靜音功能 
(記得在發言時要先解除靜音啊！) 

部份軟件設有專注監測功能，讓老師           
可以知道學生有否分心在做其他事情 

記住保持專注是尊重和禮貌的表現啊！ 


