
十二個風格各異的繪本漫畫，以顏色和線條勾勒出一幅幅生動活潑的復元圖像。復元路上

或有高低起伏，但不變的是對美好生活的嚮往和深情。希望這本小書能為社區加添正能量

，並令大眾進一步認識復元人士的生命故事和能耐。

謝樹基教授
香港大學社會科學院副院長

人生的路，不一定花開滿徑，更多的是荊棘滿途，但只要有人伴你同行，即使不幸患病，

也能復元。《彩繪生命》由龍澄坊會員的真實故事組成，一幅幅感人肺腑的彩繪，為你細

訴精神病康復者的復元點滴，令人讚歎生命的強韌。

許龍杰醫生
精神科專科醫生

從畫中看他們的世界，你會看得更多。想起他們人生中嘗到的甜酸苦辣，走過的陡峭懸崖

比一般人多，要歷盡艱辛才能看見高山上的太陽，心中不禁泛起一陣悸動。別人多點理解

接納，可讓他們重建自信，勇敢踏步迎向未來！誠意推薦大家放下手機，騰出時間，拿起

繪本，去感受他們的內心世界！

葉韻怡女士
香港電台節目主持

閱讀書中故事，令我心窩懷著一份激動！簡潔感人的文字，風格迴異的插畫，娓娓道出我

們復元人士的一段段不尋常的經歷，使我產生共鳴、百感交集。然而書中訊息洋溢希望，

激勵我們同路人；化妝祝福的病給予我們不一樣的生命，揭開精彩人生的新一頁。

連鳳儀女士
朋輩支援員



香港善導會簡介
香港善導會創立於1 9 5 7年，為政府認可的註冊慈善團體。本會透

過不同服務單位提供優質康復及多元化服務，以協助涉嫌觸犯法

紀、曾違法及刑滿釋放的香港居民康復更生，並提供社區教育、

預防犯罪及精神健康服務予社會大眾。

本會精神健康服務採用復元模式，以個人化及以人為本的介入手

法，幫助服務使用者建立個人優勢及重注希望。本會精神健康服

務包括2間精神健康綜合社區中心、4間中途宿舍、臨床心理服務

及職業治療服務。

彩繪生命計劃簡介
是次計劃得到平等機會委員會贊助，目標是幫助精神復元人士重

新探索自己的經歷，促使每位復元人士重整及建構自己的生命故

事。本中心更邀請「M Y I D E A -香港創意漫畫x插畫協會」及其他

青年畫家以繪本的形式表達復元人士的生命故事，使公眾人士可

更容易了解他們的故事，推動社會共融。



封面內頁

彩繪生命

序  

 序 (一 )–沈秉韶醫生 I

 序 (二 )–吳宏增先生 I I

生命故事繪本  

 達仁–走出抑鬱的沙漠  1

 Amy–誰為我「擔」遮  6

 瑞蓮–柳暗花明  1 5

 Pauline–化了妝的祝福  2 4

 Joanne–我的鋼琴  3 4

 健一–緊握吾母手  4 3

 寶光–繪畫「心」重燃  5 2

 Vinci–金錢與理想的抉擇  6 1

 少珍–自助‧復元  7 0

 淑儀 –走過逆境，行出自強路  7 9

 明蘭–重拾家庭溫暖  8 8

 百合–希望在明天  9 3

你的迴響  1 0 2

十二位主角對你們的期盼  1 0 3 - 1 0 4
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想起九零年初本人在任葵涌醫院行政總監引入藝術在醫院計劃，聯手與一眾自願畫家在院內

多處畫上多幅大作，令一般潔白無味的牆壁突然變身為七彩繽紛，充滿朝氣生趣的環境。院

友，同袍，訪客人們精神一振，傳媒爭相報導，引起共鳴。其後多間醫院跟進推廣類同作活

，精益求精。

有云人生如藝術，各施各法，天生我才必有用。表述方式因人而異，但是每人的故事都是獨

特精彩的。

又有云一幅圖畫勝過千萬言。本畫冊透過多位善導會會友至誠分享，並由一群年青畫家用心

創作，圖畫裡生動有力見到他們的心路歷程,  有喜有憂。在一段毫不一樣的過程活出自己,  

重返新生，走出陰霾,  再見彩虹。

本人謹此向大家介紹這裡的人，物，景觀，五彩斑斕，寄望仝人能與他們的創作產生共鳴，

一起制作正能量，同步活出彩虹。

香港善導會
精神健康服務委員會主席

沈秉韶醫生

序  (一 )
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每一位曾患精神病的朋友都有一段獨特的人生經歷。沒有人預計會有這麼的一個病，亦不知

這個病什麼時候，為什麼會到臨。在發病初期，總會令人感到手足無措，失望頹唐。

漫畫故事的主人翁都體會了相同的經歷，但都慶幸在最困難的時候，人間之情；哪管是親情

、友情，都能把陷於深淵的他們拯救回來，而亦是人間之情，給予面對病況、面對治療、重

建生活中的病人無比的力量。

其中一個故事主人翁有這麼一段說話：「我們並非要去拾回以往擁有的東西，而是掌握身邊

的資源，去開創更有意義的人生旅程。」

在復元的過程中，患者身心困苦，容易迷失方向，身邊的家人、朋友、專業人士等，便是患

者最重要的資源，讓他們從新出發，開創更有意義的人生旅程。

這本小畫冊插畫精美，內容言簡意賅，幾幅圖像便充分訴說每位主人翁的故事，也讓人明白

人間之情，社會關心接納，對精神病患者的復元，至為重要。

香港善導會
總幹事

吳宏增先生

序  (二 )
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走出抑鬱的沙漠
達仁

「不要放棄，出路總會出現」
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7

走出抑鬱的沙漠
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走出抑鬱的沙漠
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誰為我「擔」遮
Amy

「只有下雨天才知道誰是為
我們「擔」遮的人」
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誰為我「擔」遮
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誰為我「擔」遮
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誰為我「擔」遮
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誰為我「擔」遮
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柳暗花明
瑞蓮

「如果人生的道路劫難重重，
人是如何堅持下去？」
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柳暗花明
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柳暗花明
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柳暗花明
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柳暗花明
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化了妝的祝福
Pauline

「在病患的過程中，
我重新感受到母親的愛」
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化了妝的祝福
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33

化了妝的祝福
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35

化了妝的祝福
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37

化了妝的祝福
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39

我的鋼琴夢
Joanne

「我們也需要有「永不放棄」的心，
去完成一個又一個的難關，

走出屬於自己的一片天空。」
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我的鋼琴夢
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我的鋼琴夢
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我的鋼琴夢
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我的鋼琴夢
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緊握吾母手
健一

「我很感謝媽媽，
她就好像把我由黑暗的

山洞中帶去光明」
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緊握吾母手
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緊握吾母手
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緊握吾母手
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緊握吾母手
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繪畫「心」重燃
寶光

「在逆境當中追求理想，
有時需要堅持，有時也需要妥協」
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繪畫「心」重燃
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繪畫「心」重燃
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繪畫「心」重燃
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65

繪畫「心」重燃
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金錢與理想的抉擇
Vinci

「不要輕言屈從現實，
勇於發展自己的專長！」



67

金錢與理想的抉擇
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金錢與理想的抉擇
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金錢與理想的抉擇
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金錢與理想的抉擇
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75

自助‧復元
少珍

「除了食藥,  自助也同樣重要」
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自助‧復元
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自助‧復元
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自助‧復元
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自助‧復元
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走過逆境，行出自強路
淑儀

「只要有向上的心便
可以爬得更高的位置」
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走過逆境，行出自強路
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走過逆境，行出自強路
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走過逆境，行出自強路
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走過逆境，行出自強路
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93

重拾家庭溫暖
明蘭

「我成長時沒有感到父母的關懷，
但我從照顧父母的過程中重拾家庭溫暖」
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重拾家庭溫暖
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重拾家庭溫暖
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希望在明天
百合

我曾經問過女兒:
「你下一世還做我的女兒嗎?」

 女兒說:
「媽媽,我三世都要做你的女兒。」
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希望在明天
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希望在明天
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希望在明天
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希望在明天
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1 2位主角的生命故事，有甚麼片段、字句令你印象深刻？

看了他們的故事，為你的生命帶來甚麼不同？

你對精神復元人士的有甚麼新的認識？

如果你認識的人遇上精神病困擾，你會如何與他們相處？

你可以來「香港善導會龍澄坊f a c e b o o k」留低你的回應
www.facebook.com/vitalityplace2016
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健一

Amy達仁

以對待平常人的

心態對待我
會以友善的態度

和我相處

瑞蓮

不要歧視我們

正確認識復元人士

Pauline

接納復元人士，

讓我們也有機會

貢獻社會

多啲聘用復元

殘疾人士吧！

十二位主角對你們的期盼…

Joanne
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淑儀

多些關心我們

百合

多些接納，

多些諒解

Vinci

不要標籤復元人士，

多些欣賞和尊重我們，

讓我們都能發展潛能

明蘭

對復元人士可以包容、

接納、支持、鼓勵

少珍

和諧相處

寶光

將心比心
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