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賽馬會高錕腦伴同行流動車服務 

為認知障礙症而設的流動中心全港首個

單淑勤 (註冊社工) Dip S.W.(HKSYU),M.S.W.(AL, USA), MSc(Dementia Studies)(Stirling, UK) 

聖雅各福群會健智支援服務中心

• 認知障礙症患者約12萬，專門治療中心不多
• 貨櫃車改裝而成流動中心，打破地域限制，
以高錕教授肖像帶出正面果效

填補社會縫隙填補社會縫隙

及早介入、適時支援
16年認知障礙症服務信念
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護老者支援
 輔導服務
 轉介服務
 諮詢提供

到戶服務
 健康評估
 家居安全教育
 服務轉介

小組及個人健智訓練
 以互動方式，向

長者提供以實證
為本的健智運動

早期檢測
 記憶及精神健康

評估
 照顧者壓力測試

社區教育
 展覽
 講座
 宣傳短片

清晰的定位及服務內容清晰的定位及服務內容

打破傳統手法、提供獨特訓練打破傳統手法、提供獨特訓練

• 「同舟共濟」的概念設計記憶訓練

第1站 訂立目標第1站 訂立目標

第2站 專心專注第2站 專心專注

第3站 眼耳口鼻手第3站 眼耳口鼻手

第４站 物品歸納第４站 物品歸納

第５站 持之以恆第５站 持之以恆
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精心設計工具，追求最佳果效精心設計工具，追求最佳果效

• 家訪、個別訓練、展覽、講座、小組分享
• 引用i-Pad、電腦遊戲及有趣的訓練工具(香港
繽紛遊)，以輕鬆手法鼓勵參與

活動設計生動、做好公眾教育活動設計生動、做好公眾教育

• 健腦運動及街頭趣劇
生動地向公眾推廣關注腦部健康
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打破地域界限、服務覆蓋全港打破地域界限、服務覆蓋全港

服務範圍已達15區
最多長者人口
地區偏僻
服務支援不足

受惠人數達

70,000人

重視誇界別協作
建立地區網絡，產生協同效應

重視誇界別協作
建立地區網絡，產生協同效應

•義工：動員400位義工、總共提供服務達2000小時

•中文大學：專業訓練設計、服務檢討及問卷調查

•顧問團隊：教授、老人精神科醫生、職業治療師等

•社福機構：合作伙伴包括全港140個社福機構單位

•社區團體：與180個團體緊密合作，例：領匯、房署
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計劃

推展檢討

不斷檢討修訂，以達服務目的不斷檢討修訂，以達服務目的
• 每月會議, 了解實際運作及服務數字
• 香港中文大學那打素護理學院協助作全面並
有系統的服務成效檢討
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3M團隊夢想

移風易俗：Mind Sports
兒童及青少年健腦比賽，鼓勵跨代關懷

照顧者: Memory Café
輕鬆聚腳點，分享知識以助減低照顧壓力

患者: SMART D Club鼓勵社交，多動腦筋

THANK YOU
及早介入、適時支援
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服務成效服務成效


