
 
董愛麗女士 

小寶慈善基金 (惜食堂) 創辦人 

 

董愛麗女士為小寶慈善基金有限公司之創辦人。小寶慈善基金於 2009 年創立，

翌年成為政府認可的慈善機構，並於 2011 年開展「惜食堂」食物回收及援助計

劃，其宗旨為【停止浪費，解決飢餓】，向飲食界回收仍可食用的剩餘食物，經

嚴格的處理過程，製成一個個營養均衡及滿有愛心的飯盒，免費派發給社會上有

需要人士。現時超過 120 間慈善機構受惠於「惜食堂」食物回收及援助計劃，

而每天更為香港減少超過 4 噸廚餘，避免造成食物浪費及協助減輕堆填區的壓力。  

董女士亦是香港著名兒童體健中心MY GYM Children Fitness Centre的創辦者，

現時 MY GYM 在香港開設了兩間分店，而去年更踏入了第十個年頭，為香港小

朋友提供一個以運動為本的體健中心。 

 


